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Abstrakt

Diplomova préaca sa zaobera ndvrhom domova pre seniorov v primestskej lokalite Svity
Martin. Charakterizuje ju blizkost’ vda¢sich miest, ale aj prirody dubového Martinského lesa,
teda na pomyselnom pomedzi sidla a krajiny. Pozemok je vymedzeny uZz neexistujlicim
komplexom hospodérskych budov. Navrh reSpektuje svojou funkciou, zastavanostou a
vyskou uzemny plan mesta Senec, ku ktorému lokalita patri. Jednoduchy pravouhly tvar
hlavnej dvojpodlaznej budovy s dvoma atriami je doplneny 0 dve menSie hmoty — budovu
komunitného centra a sklenik. Celkova kapacita domova seniorov je 34 klientov v jedno-
a dvojlozkovych izbach na dvoch nadzemnych podlaziach. Architektonicky vyraz sa snazi
zapadat’ do prirodného a vidieckeho prostredia. Dispozi¢né rieSenie sa snazi optimalne vyuzit’
svetove strany a vyhl'ady. Myslienkou navrhu bolo vytvorit moderné a funk¢né zariadenie,

ktoré by poskytovalo vhodné podmienky pre klientov aj pridant hodnotu pre lokalitu.

kl'acové slova: dom pre seniorov, zariadenie, atrium, komunita, priroda

Abstract

The diploma thesis deals with the design of a home for the elderly in a suburban area of
Svéty Martin. It is characterized by the proximity of larger cities, but also the nature of the
oak Martin Forest, ie on the imaginary border of the seat and the landscape. The land is
defined by a non-existent complex of farm buildings. The simple rectangular shape of the
main two-storey building with two atriums is complemented by two smaller masses - the
community center building and the greenhouse. The total capacity of the home for the elderly
is 34 clients in single and double rooms on two floors. The architectural expression seeks to
fit into the natural and rural environment. The layout solution tries to make optimal use of the
world 's sides and perspectives. The idea of the design was to create a modern and functional

facility that would provide suitable conditions for clients and added value for the site.

keywords: nursing home, facility, atrium, community, nature
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1. Textova Cast’
1.1. Idea

Myslienkou navrhu je poskytnit vhodné, podnetné a bezbariérové prostredie pre
klientov domova pre seniorov, ako aj pontknut’ pridanti hodnotu pre lokalitu a jej obyvatelov.
Navrh moéze ukézat, ze vyhradenie pozemku pre byvanie , sluzby a drobné prevadzky
v blizkosti Bratislavy nemusi automaticky znamenat uniformnti vystavbu rodinnych
a bytovych domov, ktoré pre okolie predstavia len zataz, Pri hmotovom stvarneni sa objekt
snazi na jednej strane ponukat vyhlady do okolitej prirody vd’aka ochodziam a loggiam, na
druhej strane si vytvara svoj vlastny svet, svoj ,,zen* vd’aka dvom vnutornym atridam. Neslo
by len o poskytnutie zakladnych poziadaviek ako byvanie a stravovanie, ale o pestrii paletu
aktivit a sluzieb — pestovanie rastlin v komunitnych zahradkéch a skleniku, duchovné vyzitie
v kaplnke, vytvorenie lesoparku ¢i moznost’ stretdvania sa so seniormi z povodnej zastavby
alebo s navstevami v budove komunitného centra. V procese tvorby som si uvedomil niektoré
podobnosti s typologiou klastora — vnttorné atria, obytné kridla, moznost’ modlenia aj prace

na v zahrade — zhodou nahod sa mal v stredoveku v tejto lokalite klastor skuto¢ne nachadzat'.

1.2. Lokalita

Navrhovany objekt je situovany na pozemku s rozlohou vyse 21 000 m2. Situovany je
v mestskej ¢asti Senca nazyvanej Svity Martin, v okrese Senec v Bratislavskom kraji. Zije tu
priblizne 200 obyvatel'ov a od Senca je vzdialena 6 km, od Bratislavy 27 km a od Pezinka 20
km.. Na pozemku sa v minulosti nachadzal hospodarsky komplex budov (kravin so zazemim),
ktoré v priebehu rokov stratili vyuzitie a postupne ich posledné splyvaja v naletovej zeleni. V
blizkosti sa nachadza Martinsky les, ktory je sucastou eurdpskej siete chranenych tizemi. Ide
0 jeden z mala reliktov povodného nizinného lesa v juhozapadnej Casti Slovenska. Par metrov
od hranice pozemku je situovana zastdvka primestskych autobusov. Cast Svity Martin
predstavuje  nepriechodnii obytnu zo6nu, vdaka ¢omu cez fu neprechadza tranzitna

automobilova doprava. NaprieC vedie iba cyklotrasa medzi Pezinkom a Sencom.

1.3. Architektonické rieSenie

Architektonické rieSenie objektu odzrkadluje filozofiu vidieckej stavby so zakutiami
Sroznymi atmosférami, ktoré umoziiuji vyhoviet' potrebam Sirokému spektru klientov.
Zakladna hmota ma obdiznikovy podorys s rozmermi priblizne 30 x 60 metrov. Vo vnutri
tejto hmoty sa nachadzaji dve atrid, ¢o umoznuje bezpecny, sukromny a dobre strazeny
exteriérovy priestor. Kontakt s exteriérom je mozny po celom obvode stavby vdaka loggii
a krytej ochodzi, ktoru vytvara. Obvod atrii predstavuju presklené steny, vd’aka ¢omu je
vnitornad dispozicia dobre presvetlena. Objekt ma plocht vegetacnt strechu so soldrnymi
panelmi, avSak vd’aka prestreSeniu loggie sa javi ako objekt s plytkou vegetacnou strechou,
¢im lepSie zapadd do prirodného vidieckeho prostredia a strecha doddva akési ukoncenie
nizkej adlhej hmote. V kontakte s pristupovou komunikaciou navrhujem budovu
komunitného centra, ktora kopiruje uli¢nu ¢iaru existujicej zastavby a ktora by predstavovala
jednopodlazny dreveny skelet so sedlovou strechou a posuvnym obvodovym presklenym
systétmom. Uzatvarala by priestor medzi zariadenim a cestou, kde by vznikol verejnejsi
a komunitny priestor ktory v tejto lokalite momentalne chyba. Okrem stromov v dlazbe by
medzi tymto priestorom bola situovand jednoducha konstrukcia zvonice s hodinami, ktord by
predstavovala vySkovy akcent a orientacny bod. Na opacnej strane, smerom do lesoparku, by
sa podobnd hmota ako komunitné centrum zopakovala v budove sklenika. Medzi nim
a zariadenim by sa nachadzali zahradky a zdhony prispdsobené pre osoby na voziku. Pomerne
vel'ky pozemok by bol vyuzity ako volny lesopark s rybnikom, ktory by sucasne sluzil na
zachyt dazd’'ovej vody. V parku by boli rozmiestnené mensie drevené objekty a prvky ukryté
Vv zeleni, ,,momenty prekvapenia“ — lesna sauna, altanok, pozorovatelnna divej prirody a vcelie

ule.



1.4. Dispozi¢no-prevadzkové rieSenie

Na severnej strane zariadenia je situovany vstup so zadverim a S nadvdznostou na
recepciu a vertikdlnu komunikaciu. V severnej Casto objektu je situované este jedno
schodisko, vediuce do podzemného podlazia a prevadzka osetrujuceho doktora, kancelérie
vedenia, toalety a vi¢sia miestnost’ pre rozne terapie ¢i workshopy. V zapadnej Casti objektu
je situovand kuchyna so zasobovanim, na ktord nadvdzuje priestor medzi zariadenim
a sklenikom, kde st umiestnené zdhradky — je tu teda idea priameho pouzitia plodov.
Kuchyna je prepojena s jedaliiou, ktord sa vie za vhodnych podmienok otvorit’ do atria. Vo
vychodnej Gasti sa nachadza kaplnka, ktora ma vysku cez dve podlazia a je z nej vyhlad do
atria aj do verejnejSieho priestoru medzi zariadenim a komunitnym centrom, takze tu je zas
idea navStevovania bohosluzieb za vhodnych podmienok aj seniormi z obce. Juznéd cast’
prvého nadzemného podlazia je venovana ubytovaniu — nachadzaji sa tu tri dvojlozkové
aSest’ jednolozkovych izieb so spolo¢enskou miestnostou v strede, sluzobnym bytom
a dennou miestnost'ou osetrovatel'ov po stranach. Tieto izby maju vlastné predzdhradky. Na
druhom nadzemnom podlazi sa v severnej Casti nachadza spoloCenskd miestnost’, toalety,
prevadzka ortopéda a vdcSia miestnost’ pre pohybové aktivity a rehabilitacie. Juznéd a zapadna
cast’ je vyhradena pre izby — spolu desat’ jednol6zkovych a Sest’ dvojlozkovych izieb aj so
sluzobnym bytom a dennou miestnostou oSetrovatel'ov. Priestor nad jedaliou je vyuzity ako
pochddzna terasa. V podzemnom podlazi st situované pomocné priestory — technicka
miestnost’, sklad a pracovna, ale aj priestory s pridanou funkciou - cierna a biela miestnost’
(urCené na terapie spojené so zrakom), masazna miestnost’, sauny a mensi bazén uréeny na

rehabilitacné pohybové aktivity, pre imobilnych klientov pristupny bazénovym zdvihakom.

1.5. KonsStrukéno-technické rieSenie

V celom zariadeni je pouzity skeletovy nosny systém. Pouzity modul prevazuje 8,1 x 8,1
metra, miestami je zlzeny na 8,1 x 7,5 respektive 8,1 X 6,9 metra. Stropy su rieSené
systémom stropnych dosiek Cobiax. Schodisk4 st monolitické votknuté do Zelezobetonove;j
steny a vytahy umoznuju presun 16zok. Konstrukéna vyska prvého nadzemného podlazia je
3,7 metra, 2.nadzemné a podzemné podlazie maju 3 metre. Po obvode stavby je pouzité
vypliiové murivo s presvetl'ujicimi otvormi. Po tomto obvode prebieha drevend konstrukcia
loggii, ktoré stavbe dodavaju prirodny a vidiecky vzhlad. Obvod atria tvori preskleny
otvaravy systém. Strecha predstavuje extenzivnu plochi vegetacni strechu. Budova
komunitného centra predstavuje dreveny stelet s modulom 6 x 6 metrov prestreSeny

drevenymi véznikmi a sklenik ma kovovi nosnu konstrukciu.
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Martinsky les so svojou rozlohou 574,59 ha sa rozprestiera od Senca smerom k Senkviciam.

Spolu so Senkvickym hajom a lesom pri Malom Biely tvorili v minulosti jeden velky lesny komplex. Dnes predstavujd uz iba zvysky
povodne rozsiahlych dubovych lesov, ktoré sa v minulosti nachadzali v Podunajskej Pahorkatine, resp. jej Casti Trnavskej sprasovej
tabule. ESte aj dnes plni vyznamnu pddoochrannu, vodohospodarsku a protipovodnovud funkciu.

V Martinskom lese sa vyskytuju vSetky druhy dubov rastucich na Slovensku, desiatky zakonom chranenych, vzacnych a ohrozenych

druhov bylin, vzacneho hmyzu, vtactva a cicavcov.

Martinsky les
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Na hranici dvoch svetov... ...kde lisSky davaju dobrd noc...

atmosféry lokality

..na samote, ale nie osamote.
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vekova skladba obyvatelov lokality
0-14  15-64 - 65-74 75+

predproduktivny vek produktivny vek postproduktivny vek

Pri navrhu som som sa snazil vychadzat z charakteru lokality, a to nielen €o sa tyka pozemka, orientacie a
pod., ale aj socialnej stranky - v lokalite zije priblizne 210 obyvatelov, z toho priblizne tretina je v
déchodkovom veku. Okrem menSieho kostolika sa tu nenachadzaju ziadne priestory pre stretavanie a
utuzenie komunity.

Snazil som sa vytvorit zariadenie, ktoré by nebolo segregované a odrezané od svojho okolia, ale ktoré by

ponukalo vzajomnu interakciu medzi "pdévodnymi a novymi" obyvatelmi
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Cooperativa d'habitatges La Borda

Vitaz ceny pre zacinajucich architektov - EU Mies Award 2022

Autori: Autori: Arnau Andrés Gallart, Eliseu Arrufat Grau, Ariadna Artigas Fernandez, Carles Baiges Camprubi a kol.
Barcelona, Spanielsko; 2017 - 2018

https://www.archinfo.sk/diela/bytovy-dom/cooperativa-d-habitatges-la-borda-vitaz-ceny-pre-
zacinajucich-architektov-eu-mies-award-2022.html, 5.5.2022

Ferme du Rail

Mestské hospodarstvo na mieste nevyuzivaného
zeleznicného okruhu.

Autori: Clara Simay, Julia Turpin, Melanie Drevet
Pariz, Franclzsko; 2018 - 2019

https://www.archinfo.sk/diela/exterier/ferme-du-rail-pariz.html,
552022

Pri hladani optimalneho navrhu v danej lokalite, na na dotyku zastavby rodinnych domov aj prirody, som sa
inSpiroval obytnymi StruktGrami od mladych architektov zo zapadnej Eurdpy, ktorych diela sa velmi
jednoduché, no pdsobia Gtulne a neformalne a lahko zapadajl do prostredia.

Pri navrhu zariadeni pre seniorov je dolezité, aby objekt nebol vystredny a segregovany, a nevzbudzoval by
nevolu a negativne pocity pévodnych obyvatelov. Naopak, mal by sa stat integrovanou stcastou okolia

Manifesto City, Mulhouse
Kolektivne byvanie

Autori: Lacaton & Vassal
Mulhouse, Franclzsko; 2001 - 2005

https://arquitecturaviva.com/works/ciudad-manifiesto-5,
552022
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vychodiska tvorby
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Pri hmotovom koncepte som navrhol jednoznacny obdlZnikovy pédorysny tvar.
Na jednej strane som mal snahu vyuzivat prirodnost prostredia a ponukat vyhlady do okolitej
krajiny, na druhej strane, vzhladom na funkciu, som vytvaral vnutorny uzavrety svet
prostrednictvom atria, ktoré presvetluje vnitorn( dispoziciu. Atria st pri podobnej typologii

vyhodné z hladiska poskytnutia bezpecného a strazeného exteriérového prostredia a umoznujei

isty stupen sukromia.
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Obklopenie prirodnym prostredim sa pretavilo aj do vyrazu architektury, kde je okolo objektu

\{?;

obohnana drevena konstrukcia s rastrom stlpikov, ktora podtrhava vydiecky kontext stavby. Na
hornych podlaziach sluzi ako loggia a na spodnom podlazi zas ako kryta ochodza alebo
prestreSenie terasizieb. Vytvara sa tak chraneny exteriérovy priestor, odial mozu seniori

neruSene a v bezpeci sledovat dianie v okol.
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to, Co je

vyhodné

. vzrudenie a zamestnanie,
ale s pocitom neistoty

. £
potesenie, ale s
pocitom prazdna

Pri vytvarani prostredia pre seniorov som sa prirodzene zaujimal o lokality, ktoré st zname

dlhovekostou svojich obyvatelov. Japonskz ostrov Okinawa vSak predstavuje unikat, kde na kazdzch 100

000 obyvatelov pripada 22,55 sto a viac rocnych ludi.

Okrem zdravej stravy a priaznivej klimy za tento fakt podla miestnych méze ikigai. Japonski vedci ho
prekladaju ako vieru v to, ze nas zivot ma zmysel. Obyvatelia Okinawy by tento vzraz prelozili eSte
trefnejSie a to “dovod, preco rano vstat z postele”. Snaha preto bola o nielen vytvorenie bezbariérovej

prevadzky, ktora by umoznovala seniorom opustit izby, ale aj vytvorenie pestrej a Sirokej Skaly aktivit

ktoré by ich skutocne motivovali k dlhovekosti.
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Legenda

AR rieSené Uzemie
L A — J

navrhované objekty

vodna plocha

vegetacna strecha
il zelen - predzahradky
navrhované spevnené plochy

vysoka zelen na rieS. Gzemi

existujlce budovy

existujuca cesta IIL. triedy

zelen mimo ries. Gzemia

polnohospodarska pdda

situacia
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Legenda

1 autobusova zastavka

2 vijazd do Gzemia

3 parkovacie statia /30 ks/
4 komunitné centrum

5 dom pre seniorov

6 sklenik

7 komunitné zahradky

8 ovocné stromy

9 altanok

10 vCelie Ole

11 lesna sauna

12 zachytna nadrz na vodu
13 drevené molo

14 pozorovatelna prirody
15 exteriérove cvicisko

16 zjazdny chodnik

situacia
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prechod do lesoparku

zahony zeleniny a byliniek
nadvaznost na kuchynu a sklenik - moznost
celoro¢ného pestovania

hlavny vstup, pristup z parkoviska aj peSieho chodnika

spolocensky priestor medzi k. centrom a
kaplnkou - pridana hodnota pre lokalitu

sklenik

doplnkové sluzby

i " recepcia

pristup do arealu

|
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Usek ubytovania :
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predzahradky orientované do arealu - kontakt s pristup do arealu
terénom na prizemi
nadvdznost priestorov
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funkéné delenie

obytna Cast

kuchyna/hospodarska cast

. vertikalna komunikacia

spolocCenska Cast

hygiena

doplnkové funkcie
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Legenda miestnosti:

1.01 zadverie

1.02 recepcia

1.03 Satna

1.04 zazemie rec.
1.05 schodisko

1.06 kancelaria

1.07 vedenie

1.08 cakaren

1.09 oSetrujlci lekar
110 m. prvej pomoci
111 hygiena

16,05 m?
57,83 m?
6,98 m?

9,61 m?
22,30 m?
14,24 m?
14,24 m?

9,57 m?
24,62 m?
15,43 m?
16,05 m?

112
113
114
115
116
117
118
119

vertik. kom.
chodba

odpad
chladeny sklad
suchy sklad
pripravovia
kuchyna

sklad napojov

120 jedalen

121
122
123

denna m.
Satna zam.
hygiena zam.

31,23 m?
26,77 m?
7,20 m?
7,60 m?
7,60 m?
7,80 m?
52,56 m?
5,41 m2
165,82 m?
10,90 m?
6,62 m?
6,42 m?

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
1.35

wc Zeny 17,45 m?
we muzi 17,45 m?
upratovacka 3,67 m?
tvorivé dielne 105,75 m?
sklad 7,56 m?
kaplnka 108,88 m?
zazemie 8,73 m?
chodba 122,68 m?
spolocenska miestnost 70,55m?
sklad liekov 7,32 m?
denna m. 22,08 m?
zamestnanecky byt 41,36 m?

!
|
|

podorys 1. np

15m
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Legenda miestnosti:

2.01 vstupna chodba 16,05 m?
2.02 pohyb. rehabilitacie 57,83 m?
2.03 sklad 6,98 m?
2.04 wc zeny 17,45 m?
2.05 wc muzi 17,45 m?
2.06 upratovacka 3,67 m?
2.07 spolocenska m. 95,52 m?
2.08 ¢akaren 17,00 m?

2.09 ortopéd

2.10 pripravovna

2.11 sklad liekov

2.12 vertik. kom.

2.13 denna miestnost
2.14 chodba

2.15 zamestnanecky byt
2.16 terasa

29,36 m?
9,12 m?
7,21 m?

31,23 m?

46,61 m?

161,07 m?

41,36 m?

190,13 m?

podorys 2. np
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podorys 1. pp

Legenda miestnosti:
0.01 vertik. komunikacia 31,23 m? 010 chodba 32,10 m?
0.02 technicka m. 22,13 m? 0.11 3atha Zeny 30,79 m?
0.03 pracovia 17,03 m? 0.12 satia muzi 30,79 m?
0.04 sklad 22,57 m? 0.13 saunovy svet 46,61 m?
0.05 wc zeny 17,73 m? 0.14 masazna miestnost 27,17 m?
0.06 wc muzi 17,73 m? 0.15 upratovacka 2,14'm?
0.07 zazemie 10,22 m? 0.16 strojovia 5,05 m?
0.08 terapie - biela miestnost 26,15 m? 0.17 bazénova hala 131,09 m?
0.09 terapie - ¢ierna miestnost 25,71 m? 0.18 sklad pomacok 10,26 m?
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plechova stresna krytina
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drevena krokva 80x120

tieniaca roleta

dreveny stlpik 150x150
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stresna krytina
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dreveny vaznikovy krov

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

sendvicova stena

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

V mieste, ktora je najblizSie k jevstujucim rodinnym domom aj k

cestnej komunikacii navrhujem budovu komunitného centra, ktoré

svojim umiestnenim chyta liniu ulicnej Ciary a sucastne uzatvara

pozemok od cesty.

Z konstrukéného hladiska ide o jednoduchy dreveny skelet

prestreSeny drevenymi vaznikmi a oplasteny posuvnym zasklenim,

vdaka comu sa prevadzka za vhodnych podmienok vie otvorit do

prostredia a zvacsit tak svoju plochu.

Prva Cast centra by sluzila ako ¢ajovna - idea vzajomného

stretavania seniorov zo zariadenia s tymi z obce, napriklad po

navsteve bohosluzby v kaplnke, ale aj stretavanie s navStevami

seniorov. V strede dispozicie sa nachadza vstavok so zazemim

Cajovne a hygienou. Tretia Cast centra sluzi na neformalne

stretavanie pri aktivitach ako hranie Sachu, kariet, debaty, alebo

detsky katik.

Priestor medzi samotnym centrom pre seniorov a touto budovou by

mal verejnejsi charakter, podobny priestor totiz v obci chyba. Na

tomto "namesticku", obohnanom krytou ochodzou, by sa mohli v

pripade potreby konat akcie, ako napriklad predstavenie Skolkarov

ku dnu seniorov, Sachovy turnaj, koncert...
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Budova sklenika by zrkadlovala polohu budovy komunitného centra, jej umiestnenie by teda bolo v kontakte s parkom. Priestor
medzi sklenikom a hlavnou budovou by slazil ako miesto pre komunitné zahradky, kde by si seniori spolu zo zamestnancami mohli
dopestovat vlasntu zeleninu, ovocie ¢i bylinky. V sklenik by rozsiril Skalu pestovanych rastlin aj ich sezonu.

Vzhladom na dispoziciu zariadenia je tento priestor v kontakte s kuchynou, preto by sa dali plody zahradiek priamo vyuzit.
Pestovanie rastlin ma pre seniorov velmi pozitivne psychologické aspekty, rozvija motoriku a nasledné vyuzitie plodov by sluzilo k

pocitu uzitocnosti - vSetko v zmysle filozofie ikigai. Zahony umoznuju manipuaciu aj pre osoby na voziku.
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Zoznam zdrojov

-ROLLOVA L. - CERESNOVA Z. 2015.Univerzalne navrhovanie objektov komunitnych socialnych
sluzieb. vyd. Implementacna agentura Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky, Spitalska 6, 814 55 Bratslava, ISBN 978-80-970110-4-8

- Svaty Martin - dedinka znama i neznama (pamatnica vydana pri prilezitosti 50. vyrocia od
prichodu novych ovyvatelov do Svatého Martina)

- Uzemny plan mesta Senec : https://www.senec.sk/sk/clanok/uzemny-plan

Javer

Zadanie tejto diplomovej prace vzislo z mojej vlastnej iniciativy, kedze ide o lokalitu odkial
pochadza moj otec a ktoru dobre poznam, a stravil som tam detstvo. Pred par rokmi som sa
dopocul, ze na danom pozemku by mal v buducnosti vyrast dom pre seniorov, a tato myslienka
ma zaujala. V ramci diplomovej prace som sa preto rozhodol overit dany pozemok, vzhladom k
legislativnym kapacitam, Gzemnému planu a orientaciam.

Vysledkom je navonok velmi jednoducha budova, ktora svojmu okoliu nekonkuruje, naopak,
pokojne splyva s prirodnym prostredim. Napriek tomu vSak ponuka pe svojich obyvatelov vsetok
potrebny komfort a vybavenie.

Praca moze ukazat, ze obytna funkcia v tzemnom plane v okoli Bratislavy nemusi nutne
znamenat divoku vystavbu rodinnych domov, ktora desi pévodnych obyvatelov, ale ze aj nova
vystavba moéze byt pre svoju lokalitu prinosom.
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