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Architektonicka studentska sutaz, pdvodne Studentskd sutaz Multi Comfort, je
dvojfazova medzinarodna sutaz. Prvy ro¢nik usporiadala v roku 2004 spolo¢nost
Saint-Gobain Isover v Srbsku a o rok neskdér sa zo sutaze stala medzinarodna udalost.
Do posledného roc¢nika sutaze v Parizi sa zapojilo viac nez 2 800 Studentov v 38
krajinach.

PODAKOVANIE

Osobitné podakovanie patri nasim partnerom, mestu VarSava, profesorom, ktori sa
podielaju na Drioch ucitelov, a rovnako spolo¢nosti Saint-Gobain Polsko za vSetku
podporu pocas pripravy sutazného zadania.

SPONZORI

“

@ O [Ch
falin Click T4,

ik




VSEOBECNE INFORMACIE

VSEOBECNE INFORMACIE
O POLOHE A KLIiME VARSAVY

VSEOBECNE INFORMACIE O ZADANI

SPECIFIKACIA KONSTRUKCII, TECHNICKE
PARAMETRE

POZIADAVKY SUTAZE

HODNOTIACE KRITERIA

ARCHITECTURE

STUDENT

CONTEST

str. 4

str. 4

str. 9

str. 12

str. 16



ARCHITECTURE

STUDENT

CONTEST

1. VSEOBECNE INFORMACIE
1.1 ZAKLADNE INFORMACIE O SUTAZI

Vo Varsave, najvacsom a hlavhom meste Polska, ziju priblizne 2 miliony ludi. Obyvatelstvo
hlavného mesta postupne starne. Iba 12,7 % obyvatelov mesta tvoria mladi ludia vo veku 13 az
26 rokov. Vdaka metropolitnému charakteru tohto mesta je tu nizka nezamestnanost a mladi
[udia tu ndjdu pracu relativne lahko. A pretoze je zndme, Zze mladi ludia su vysoko mobilni,
chcela by ich Varsava prildkat vytvorenim vynikajucich podmienok na studium, zivot, pracu

a relax v meste. Také prostredie vznikd vdaka investicidm do revitalizacie centralnych mestskych
Casti tohto hlavného mesta. To sa momentadlne deje napriklad v mestskej ¢asti Praga-Potudnie,
kde prebiehaju investicie do renovacii ndjomnych bytov, verejného priestranstva, zelene,
vystavby bytov a bohatej kulturnej ponuky. Rovnako ako ostatné mesta aj Varsava Celi vyzvam,
ktoré predstavuje nutnost prisposobit sa klimatickym zmenam. Aby hlavné mesto mohlo

splnit klimatické ciele pre rok 2050, planuje okrem iného zaviest systém energetickych pasov,
ktory zahrna aj plan na transpoziciu budov na bezemisné standardy spolo¢ne so systémom
efektivnych motiva¢nych stimulov v oblasti tepelnej modernizacie.

Ulohou 17. roénika medzindrodnej studentskej stitaze, ktorej organizatorom je skupina
Saint-Gobain v Uzkej spolupraci s mestom Varsava, je vypracovat viziu revitalizdcie oblasti
v susedstve vlakovej stanice Varsava vychod (Warszawa Wschodnia).

U&astnici sutaze by mali vytvorit viziu rozvoja tejto oblasti a vziat pritom do Uvahy
charakteristiku tejto lokality a aj plany VarsSavy na splnenie klimatickych cielov roku 2050

a tiez o¢akavania mladych ludi, ktori sa chcu v hlavhom meste usadit a rozvijat. Projekt zahfnia
rekonstrukciu starej budovy tovarne, ktord bude sluzit na integraciu miestnej komunity, a tiez
vystavbu novych obytnych budov, z ktorych niektoré budu sltuzit ako sikromné domovy/byty
na prendjom pre Studentov. Projekt musi byt inovativny a udrzatelny a v sulade s technickymi
poziadavkami, ktoré pripravila spolo¢nost Saint-Gobain.

Navrhované rieSenie by malo:

. byt v sulade s viziou klimaticky neutralnej Varsavy 2050 a viziou stratégie
#Warsaw2030,

. byt v sulade s okolim tejto oblasti,

. byt ekonomicky realizovatelné,

. byt charakterizované rieSeniami, ktoré zaistia atraktivnost lokality pre mladych a pre

miestnu komunitu.

2. VSEOBECNE INFORMACIE O POLOHE A KLIiME VARSAVY

A, VSEOBECNE INFORMACIE O VARSAVE A O MESTSKEJ CASTI
PRAGA-POLUDNIE

Hoci pociatky VarSavy siahaju az do 12. a 13. storocia, po takmer Uplnom znic¢eni pocas druhej
svetovej vojny bola VarSava vystavana celkom od zakladov. Symbolom znovuzrodenia polského
hlavného mesta sa stala unikdtna povojnova rekonstrukcia Starého mesta, ktoré bolo v roku
1980 zapisané na Zoznam svetového dedi¢stva UNESCO ako priklad takmer kompletnej
rekonstrukcie pdvodného osidlenia s pomocou pdvodnych planov a architektury.

Na druhej strane Palac kultury a vedy, tyciaci sa nad mestom, je z pohladu zaistenia historickej
kontinuity mesta uplnym opakom. Tato jedinecna stavba, ktora je prikladom architektury
socialistického realizmu, predstavuje ikonu komunizmu a poddanstva. Dnes ide o jednu

z najmladsich varsavskych pamiatok a podobne ako Staré mesto je turistickou atrakciou.

Varsava bola v priebehu dejin vzdy vyznamnym centrom udalosti a aktivit. Jej vynimocna
vitalita a vyznam vzdy predstavovali hybnu silu, ktord motivovala a bola inSpiraciou pre nové
ciele a kde sa rodili nové koncepty a napady. VarSava je dbkazom pozoruhodného hrdinstva,
odhodlania a narodnej hrdosti.
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VarsSava je vyznamnym mestom uz niekolko storoci. Mesto, ktoré sa kedysi prezyvalo Pariz
severu, ako bajny Fénix povstalo po Uplnom znic¢eni z popola.

Zlom v histérii mesta nastal vo chvili, ked sa do Varsavy z Krakova prestahovala krdlovna Bona
po tom, ako v roku 1596 zomrel jej manzel, kral Zigmund I. Stary. Po zlG&eni Polska a Litvy

v roku 1569 bolo rozhodnuté o centralizacii parlamentu a jeho presunuti z Krakova do Varsavy,
kde sa mali konat aj korunovacie. A ked kral Zigmund Ill. Vasa prestahoval svoje sidlo prave
do Varsavy, stalo sa toto mesto hlavnym mestom nového statneho spoloenstva.

V rokoch 1788 - 1792 sa vo Varsave konalo mimoriadne rokovanie Velkého Sejmu

- parlamentného konklave, ktoré 3. maja 1791 vyustilo do prijatia polskej Ustavy. ISlo o prvu
Ustavu v Eurdpe a po americkej Ustave este len o druhy zakladny zakon moderného

typu na svete. Hlavnym cielom zasadania Velkého Sejmu vSak bola ochrana Polska pred
nebezpecenstvom, ktoré pren predstavovali jeho susedia: Rusko, Prusko a Rakusko.

Skutocny ,zlaty vek” vSak Varsava zazila za vlady Stanislava Augusta Poniatowského. Prave
vtedy bol pod Ujazdovskym zadmkom vybudovany palac tazienki a tiez bolo postavené Narodné
divadlo a kadetska Skola, ktord mala pre reformovany stat zaistit vzdelanie vojakov a civilnych
0so6b.

Prudky rast mesta prerusSila druha svetova vojna. 27. septembra 1939, takmer mesiac

po vypuknuti nemeckej invazie, bola VarSava nutena kapitulovat a naplno tak prepuklo obavané
obdobie nemeckého utlaku. Nemecky teror narazil na odpor odhodlanych Poliakov. Vo Varsave,
kde padali vsetky klucové politické i vojenské rozhodnutia, vznikol Polsky podzemny Stat

s najvac¢sou podzemnou odbojovou armadou v Eurdpe.

Rok po povstani v gete, 1. augusta 1944, vypuklo vo VarSave dalSie povstanie. Jeho cielom
bolo prevziat moc od Nemcov skér, ako do mesta vstupi Cervena armada. Varsave sa proti
silno vyzbrojenej nemeckej armade so 16 000 vojakmi a dalsim 30 000 nemeckym vojakom

v bezprostrednej blizkosti mesta podarilo zhromazdit priblizne 50 000 odbojarov, z ktorych
bolo len 5 000 ozbrojenych. Napriek obrovskej prevahe nepriatela trvalo povstanie 63 dni.
Usilie tychto dni, ktoré patria k najtragickejsiemu obdobiu v sedemstoro&nej histdrii Varsavy,
bolo od samého zaciatku odsudené na neulspech. Boli to dni naplnené neprekonatelnou vierou,
pozoruhodnou odvahou a nepredstavitelnymi obetami vojakov odbojovej armady aj civilného
obyvatelstva.

2. oktoébra 1944 polské vojskad podpisali kapitulaciu. Nasledne Nemci obyvatelom mesta prikazali
Varsavu opustit a na odplatu za hrdinstvo polského ludu zacali so systematickou deStrukciou
celého mesta. Vo Varsave prislo o zivot viac nez 16 000 polskych vojakov a priblizne 180 000
civilistov. Konca druhej svetovej vojny sa doc¢kal len kazdy desiaty dom, pamatnik ¢i kostol.
Nezostal stat jediny most cez rieku Vislu a rozvody elektriny a vody boli celkom zni¢ené.

Rusi do Varsavy vstupili 17. janudra 1945. Tych do opusteného a zdevastovaného mesta
nasledovali novi prosovietski polski ¢initelia. ISlo o pociatok sovietskej nadvlady, ktora trvala
takmer polstorocie.

VarsSava bola po vojne obnovena a stala sa znovu hlavnym mestom Polska. Rekonstrukcia
Kralovského hradu bola dokoncena v 80. rokoch 20. storocia.

Obcania Varsavy svoje mesto vzdy milovali - v dobrom aj zlom. Po vojne sa do svojich
zni¢enych domov a dvorov, z ktorych mnohé boli premenené na cintoriny, vratili tak rychlo,
ako to bolo mozné. S¢itanie ludu realizované v roku 1945 ukazalo, Ze sa do svojich domovov
vo velmi kratkom c¢ase vratilo 145 000 ludi. Nova Varsava sa vSak stala celkom inym mestom.
Kym Staré mesto bolo ddkladne a starostlivo obnovené, zvysok mesta bol prestavany v duchu
socialistického realizmu, ktory Uplne ignoroval polské urbanistické tradicie. Nova ikona VarSavy,
Paldc kultury a vedy vybudovany v roku 1956, zostava symbolom cudzej nadvlady.
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Dnes Var$ava so svojimi 346 zelenymi ndmestiami a 96 parkmi, ktoré vypinaju stvrtinu rozlohy
mesta, predstavuje zelenu a osviezujucu destinaciu. Najvacsie a najpdsobivejsie z tychto
zelenych pléch su Kralovsky park a palac tazienki, komplex parkov s celkovou rozlohou 76

ha, ktory sa nachadza v centre mesta a mozno v nom najst nadherné architektonické prvky.
Je nutné spomenut aj neuveritelnd zelenu strechu Univerzitnej kniznice, jednu z najvacsich
streSnych zahrad v Eurdpe, ktorad ponuka vyhlad na rieku Vislu a na Stadién ,,PGE Narodowy*“.

VarsSavské nabrezia sa povazuju za letné centrum celého mesta a oba brehy toho ponukaju
naozaj vela. Mozete si tu oddychnut na jednej z 8smich mestskych plazi, pozi¢at si Sportové
vybavenie, vydat sa na cyklisticky vylet pozdiz rieky alebo sa plavit na tradi¢nych drevenych
lodiach. V lethnych mesiacoch je v prevadzke aj bezplatny rie¢ny prievoz. Rieka Visla vo Varsave
je vdaka svojmu prirodnému bohatstvu zvlast ojedineld. Pravy breh rieky je celkom neupraveny
a svoj domov tu maju bobry, rybare a dokonca aj losy, ktoré tu pri troche Stastia mdzete
pozorovat. Oblast je chrdnend programom Natura 2000.

LLavy breh presSiel rozsiahlymi renovaciami, ktoré ho premenili na pestré a zaujimavé miesto,
kde sa oplati stravit ¢as. Nedaleko Kralovského hradu sa nachadza Multimedia Fountain Park.
Je dejiskom mnohych kulturnych udalosti. Predovsetkym tu sa v juni konaju oslavy letného
slnovratu, Wianki, a v septembri zas Slavnosti Visly.

Mestska ¢ast Praga-Potudnie (jej éast Kamionek je miestom, ktorého sa tyka stitazna tloha)

Histdria tejto Casti Varsavy na pravom brehu Visly, zndmej ako Praga, siaha niekolko storodi
do minulosti. Prvé osady a dediny sa v oblasti dnes oznac¢ovanej ako Praga-Potudnie zacali
objavovat medzi 11. a 14. storo&im. Patrili medzi ne Kamion (dnesSny Kamionek), Grochdw,
Goctaw a Kaweczyn. V roku 1656 sa tu odohrala prehrata a velmi krvava bitka so Svédmi

a neskoér sa v Kamionku dvakrat konali slobodné volby polskych kralov.

Stvrt Praga-Potudnie sa deli na niekolko réznych mestskych &asti, ktorym dominuje byvald obec
Grochdéw (od roku 1422 mesto). Po roku 1945 sa tu zacal rozvijat priemysel.

Okrem toho sa v katastri tejto mestskej ¢asti nachadza aj silno industrializovana historicka
osada Kamionek, zndma aj ako predvojnové Silicon Valley. Byval tu cely rad vojenskych,
technickych (prvé polské automobily sa vyrabali prave v Kamionku), elektrotechnickych

a potravinarskych zdvodov a tiez tlaciaren.

NajddlezitejSou historickou udalostou, ktora sa tu uskutocnila, boli prvé slobodné volby
na prelome aprila a maja 1573.

Kamionek je miestom s najvac¢sou (viac nez 80 ha) zelenou plochou vo stvrti Praga-Potudnie
- ide o park Skaryszewski a Kamionkowskie Btonia Elekcyjne. Na brehoch jazierka Jeziorko
Kamionkowskie sa nachadza ¢okoladdovna E. Wedel a divadlo Powszechny. V tejto oblasti bola
zalozend Vysoka skola socidlnych a humanitnych vied a v byvalych budovach Veterinarneho
inStitutu sa nachadza aj sidlo VarsSavského symfonického orchestra. Najvacsou stavbou, ktora
v Kamionku bola v poslednych rokoch dokoncena, je narodny stadién PGE Narodowy otvoreny
v roku 2012.

Najdeme tu tiez umelecku enklavu zelene Saska Kepa s vilami typickymi pre 20. a 30. roky
20. storocia. Sidli tu rada velvyslanectva. Obytné budovy vo stvrti Praga neboli pocas druhej
svetovej vojny vyraznejsie poskodené.

Stvrt Praga-Potudnie sa vyznacuje bohatou zelefou. Park Skaryszewski spoloéne s jazierkom
zvanym Jeziorko Kamionkowskie byva niekedy oznac¢ovany za najkrajsi park v Polsku.

B, ZEMEPISNA POLOHA A KLIMA VARSAVY

Podla Képpenovej pdvodnej klasifikacie vo VarSave panuje ocednske podnebie. No vzhladom
na to, ze na mesto podsobi sibirska vzdusna masa a Ze sa nachadza daleko od pobrezia, ma jej
klima aj jednoznacné kontinentalne vplyvy. Podla K&ppenovej-Geigerovej klasifikacie podnebia
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ma Varsava vlhké kontinentalne podnebie s dlhymi chladnymi zimami a kratkymi teplymi letami,
hoci vplyvom efektu mestského tepelného ostrova su zimy vo Varsave o nieCo miernejSie nez
v okolitych vidieckych oblastiach.

Vo Varsave su chladné oblac¢né zimy, prilezitostne so snehom, a teplé sInec¢né letd s burkami.
Na jar a na jesen moze byt pocasie nepredvidatelné, s vyraznym sklonom k ndhlym zmenam.
Teploty su vSak zvy&ajne mierne a vihkost vzduchu sa drzi na nizkej drovni, najma v maji

a septembri.

Priemerné teploty sa pohybuju medzi -1,8 °C (29 °F) v januari a 19,2 °C (66,6 °F) v juli.
Priemerna celoroéna teplota je 8,5 °C (47,3 °F). Teploty v lete mbézu ¢asto dosahovat 30 °C
(86 °F), hoci su ucinky teplého pocasia zvyCajne kompenzované relativne nizkymi hodnotami
rosného bodu a velkymi dennymi teplotnymi rozdielmi.

VarsSava je Siestym najsuchsim velkomestom v Eurdpe (tretim vo vychodnej Eurdpe)

s priemernym ro¢nym uhrnom zrazok 529 milimetrov (20,8 palca), pricom najviac zrazok
pripada na jul (zdroj: Wikipédia).

Pohlad z dronu na Varsavu a predmetné Uzemie: odkaz na video

)" 1m6/526


https://www.youtube.com/watch?v=svP7at9wwMI
https://www.youtube.com/watch?v=dBxpI8p5knk
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Klimatické tidaje o VarSave [skryt]|
Meslac | Januar [Februar| Marec | Aprll [ M& [ Jun [ Jal [ August [September] Oktéber[NovemberlDecember| Rok
Priemerna df#ka diia v hodindch [ 8o | 00 [ 120 [ 40 | w0 [ 170 [ wo [ 150 | 130 | mo | so | 8o | 124
Klimatické tdaje o Varfave (WAW), normdly 1981 - 2010'%, extrémy 1951 - sti&asnost [skr},rt']|
Mesiac Januar December| Rok
oC (@ 13,0 15,4
Majvyssia teplota, °C (°F) (55,4) 9.7
Priemerna vysoka teplota °C (°F) 24 15 B8
(330 (349) 54.7)
o e 18 -0,7 85
Denny priemer °C (°F) @88 Gon (a7.3)
; o -4,2 -3,0
Priemerna nizka teplota °C (°F) @ad) (26,6)

-31,0

(-23,8) (-17.7)

27 26 31
(11) (1,0) (1,2)
14 4 )

-24,8
(-12,6)
34

Najnizsia teplota °C (°F)

Priemerné zraZzky v mm (palcoch)

Priemerny pocet dazdivych dnl
Priemerny pocet dni so snehovymi zrazkami

Priemerna relativna vihkost (%) 87 85
Priemerny mesacny pocet hodin sineéného 42 67
switu
Priemerny index ultrafialového Ziarenia 1 1

Zdroj: Pogodaiklimat.ru®, NOAASE 3 Weather Atlas!®®!

Zachovanie takzvanych zelenych ostrovov je klucové pre prijemny zZivot v meste. Mestska

Cast Praga-Potudnie (miesto, na ktoré je sutazna uloha zamerand) sa, nastastie, nachadza
priamo pri rieke, ktora tvori prirodzeny vzdusny koridor. Zelené ostrovy v tejto Casti sU navyse
tvorené mnohymi parkmi a zelenymi plochami. Hlavné z nich predstavuje linia, ktoru tvori park
Skaryszewski - zahrady Waszyngtona-Kinowa - Trasa Tysigclecia (novoplanovana hlavna trasa).
Vedie priamo k rieke Visle (pozri obrazok).
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3. VSEOBECNE INFORMACIE O ZADANI

Ulohou 17. medzinarodnej studentskej stitaze Saint-Gobain je navrhnut revitalizaciu oblasti
v susedstve vlakovej stanice Warszawa Wschodnia (Varsava vychod), a to spojenim ponuky
prilezitosti pre spolocenské aktivity i obytnych oblasti.

Uloha 17. roénika ma dve &asti:
a. vytvorit centrum na schdédzky a zdbavu na pozemku 14 500 m? starej tovarenskej budovy,
ktoré bude zohladnovat pokyny pracovnikov pamiatkového Uradu;
b. v novej obytnej ¢asti navrhnut Studentské byty.

A. Generalny plan
Suc¢asny Uzemny plan obsahuje dve zdny, A a B:
V zdéne A sa nachadza budova tovarne postavenej okolo roku 1904. Najprv tu sidlila tovaren
Josefa Rosenthala na vyrobu pocinovaného plechu. V roku 1919 doslo ku kompletnej zmene
obchodného profilu a bola tu otvorenad garbiaren. Jedna z budov preckala vojnu a bola
v roku 1947 prestavana na autoservis a sklad. Budova vyroby pozostdva z dvoch &asti. Prva,
jednopodlazna budova s trinastimi segmentmi (osami), je v sucasnosti omietnuta a ¢iastoéne
rozsirend do dalsieho poschodia. Okna s mrezami charakteristickymi pre priemyselnu
architekturu su uzavreté segmentovymi oblukmi, kym tri posledné segmenty (osi) maju vstupy
s vratami. Budova je chrdnend pamiatkovym Uradom.
Pri tejto starej tovarenskej budove sa ocakava premena na akési ,komunitné centrum* pre
obyvatelov s priestormi na schédzky, kulturne udalosti, volno¢asové aktivity (na doplnenie
ponuky miestnych centier). Navrhované funkcie zahfnaju workshopy, vystavy, kreativne
priestory a miesto pre spolky, poradenské sluzby alebo nadacie.
* V zdéne A je maximalna vyska zastavby 18 m a maximalna povolenad hustota zastavby 70 %.
* V zéne B umoznuje existujuci Uzemny plan vystavbu viacbytovych domov a nasledujlice
funkcie: maloobchod, kanceladrie, administrativa, sluzby, financné sluzby, remesla s vynimkou
autoservisov, kultura, zabava, turizmus, Sport, rekredcia, zdravie, stravovanie, posta
a telekomunikacie a veda.
* V zéne B.1 je maximalna vyska zastavby 16 m a maximalna povolend hustota zastavby 70 %.
* V zénach B.2 a B.3 je maximalna vyska zastavby 25 m. Hustota zastavby moéze byt az 100 %.

* V strede zelena plocha, neverejny park so socializa¢nou funkciou.
* Je mozné uvazovat o podzemnom parkovisku: maximalne 2 poschodia.
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Na demolaciu
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B. Studentsky domov/izby na prendjom
Podla Uzemného planu je mozné v zénach B.2 a B.3 zaistit obytné priestory pre Studentov.
Na ucely navrhu je potrebné vychadzat z nasledujucich predpokladov:
1. Pocet obytnych jednotiek - 250, z toho:
A. 220 jednoldzkovych izieb s kupelhou a kuchynskym kutom - plocha priblizne 12 m?,
B. 30 dvojlézkovych izieb s kupelfiou a kuchynskym kidtom - plocha priblizne 23 m2.
2. Spoloc¢né priestory, ktoré by mali zahriat:
A. recepcia s mensimi priestormi na malé obc&erstvenie;
B. pracovny a relaxacny priestor, kde sa mdzu Studenti stretdvat;
C. pracovna;
D. miestnost na bicykle.

C. Centrum na stretdvanie v starej tovarenskej budove

Revitalizacia starej tovarenskej budovy musi zohladriovat nasledujlice pokyny pamiatkového
dradu:

Architektonicka podoba budovy by mala zostat nezmenena. Je dovolené vniest do budovy
novu funkciu s potrebnymi zmenami v usporiadani miestnosti, pricom sa v maximalnej miere
zachova poévodné usporiadanie a obnovi pévodny vzhlad fasady. Nebude povolena Ziadna
nadstavba ani rozsSirenie budovy. Priorita bude kladena na renovaciu a vzhlad fasady (niektoré
priklady nizsie), po vykonani komplexnych rekonstrukénych prac alebo, v pripade poskodenia
muriva, jeho sanacie. Je vo verejnom zaujme chranit budovu historickej hodnoty a nedovolit
zni¢enie jej historickych architektonickych prvkov a autentickej historickej podstaty. Obytna
zastavba sa navrhuje umiestnit na prilahlé pozemky, ktoré nepodliehaju pamiatkovej ochrane.
Napriek tomu by bolo vhodné, v sulade s ustanoveniami miestneho Uzemného planu, navrhnut
rozvoj tak, aby bol elegantnym a modernym zazemim pre historickd budovu byvalej tovarne.

|/

e

Budova by mala zahfnat priestory uréené na:
e usporaduvanie kulturnych udalosti a volno¢asovych aktivit,
e usporaduvanie workshopov,

e usporaduvanie vystay,

e sidla réznych zdruzeni, poradenskych sluzieb alebo nadacii.
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Snimky starej tovarenskej budovy v zéne A Plan prvého podlazia

STEYBI= A

L/ \;J‘ 471 ]
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-

4. TYP KONSTRUKCIE, TECHNICKE PARAMETRE

A. Tepelny komfort
Prehrievanie - na zaistenie prijemmného vnutorného prostredia je stanoveny ciel pre letné
obdobie, aby prehrievanie (teploty nad 25 °C) merané ako % celkového obdobia bolo nizsie nez
10 %. Na dosiahnutie tychto hodndét moézu studenti navrhnut pasivne opatrenia (napr. sine¢né
clony, svetlé odtiene vonkajsSich povrchov, zelené strechy a fasady...) aj aktivne opatrenia (napr.
vetranie), ale bez pouzitia klimatizacie.

B. Akusticky komfort
Hluk je pre [udské zdravie velmi Skodlivy. Zaistenie kvalitného vnutorného prostredia
z akustického pohladu je pre dobré zivotné podmienky klu¢ové. Nedostatok spanku v dbésledku
vysokej hladiny hluku ma na ludské zdravie negativny vplyv. V rezidenénych oblastiach su
najviac rusivymi zdrojmi hluku doprava a susedia.
Technické parametre - vybrané priecky (ako priklady) by mali byt navrhnuté v sulade
s poziadavkami polskej normy o akustickych triedach pre obytné budovy. Odporucana je Uroven
AQ-2.
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Trieda AQ-0 AQ-1 (lepsia AQ-2 (najlepsia

Priecka Faktor (povinna) volba) volba)

Stena medzi
jednotkami (hluk R’Al >50 dB > 53 dB > 56 dB
Sireny vzduchom)
Stena medzi

podlaziami (hluk R’A > 51 dB >53 dB >56 dB
Sireny vzduchom)

Strop medzi

podlaziami (hluk L’'nw <55 dB <51dB <47 dB

Sireny narazom)
R’A]l, L'n,w = vratane
bocnych prenosov
hluku

R’A]l, L'n,w = vratane boc¢nych prenosov hluku

S ohladom na nedaleku Zelezni¢nu stanicu sa odporuca zvazit zodpovedajucu akusticku kvalitu
okien.

Uc&astnici by tiez mali riesit hluk z technickych zariadeni (napr. VZT) a pripadne navrhnut
rieSenie, ako ho obmedzit (odhlu¢nené potrubie VZT, timice hluku inStalované na potrubi).

C. Kvalita vzduchu vo vnuitornom prostredi
Aby sa obyvatelom zaistili <o mozno najlepsie podmienky, mali by sa v bytoch dosiahnut
nizke urovne koncentracie CO, (maximalne 1 000 ppm). Aby bolo mozné dosiahnut tuto nizku
koncentraciu CO,, musi navrh zarucit minimalnu mieru vetrania 30 m?* Cerstvého vzduchu
za hodinu na osobu.

D. PozZiarna bezpeénost
Vsetky vrstvy fasady a strechy by mali byt vyrobené z nehorlavych materialov.

E. Prirodzené denné svetlo
Na dosiahnutie dobrej kvality zivota je nevyhnutna minimalna uroven prirodzeného svetla.
V miestnostiach by sa preto mala dosiahnut 60 % autondmia prirodzeného svetla. Pomer plochy
okien k podlahovej ploche by nemal byt nizsi nez 1/8.

F. Emisie uhlika a spotreba energii
Budova by mala byt navrhnuta s vysokou energetickou efektivitou. Treba dosiahnut aspon tieto
minimalne drovne vykonu:

- ro¢na spotreba energie na vykurovanie < 15 kWh/m2,

- hodnota U pre strechu < 0,15 W/m?2K,

- hodnota U pre vonkajsiu stenu < 0,20 W/m?2K,

- hodnota U pre podlahy na teréne < 0,30 W/mZ2K,

- hodnota U pre okna < 0,90 W/mZ2K,

- vzduchotesnost n50 < 1,5 1/h.
Budova nesmie vyuzivat klimatizaéné zariadenie.
Osobitnu pozornost treba venovat uhlikovej stope. Vypocet uhlikovych emisii po cely zivotny
cyklus budovy bude realizovany nastrojom, ktory poskytla spolo¢nost OneClick‘’LCA. Studenti
vysvetlia, akym spdsobom boli schopni znizit/optimalizovat Uroven uhlikovej stopy pri praci
na navrhu projektu.

G. Zdroje a obehové hospodarstvo
Budova s obehovym hospodarstvom po cely ¢as svojej zivotnosti minimalizuje pouzitie
neobnovitelnych surovin a tvorbu nevalorizovaného odpadu. Aby sa tieto dva zastresSujlce ciele
v oblasti surovin a valorizovaného odpadu dosiahli, je nutné zvazit nasledujucich pat bodov:



ARCHITECTURE

STUDENT

CONTEST

1. Budova s obehovym hospodarstvom by mala byt navrhnuta s ohladom na dlhu Zivotnost:
mala by byt flexibilnd z pohladu vyuzitia a jednoducho priebezne prispdsobitelna, s pripadnou
moznostou zmeny vyuzitia. Musi byt tiez postavena z odolnych a zdrojovo efektivnych
materialov, vyrobkov a systémov, lahko opravitelnych, udrzatelnych alebo vymenitelnych,

s moznostou repasu alebo recyklacie na konci ich zivotného cyklu.

2. Materialy, vyrobky a systémy zo zdrojovo efektivnych materidlov su vyrobené s minimalnym
pouzitim neobnovitelnych surovin. Musia obsahovat maximalny podiel recyklovanych alebo
obnovitelnych surovin. Ich montaz musi vytvarat minimalne mnozstvo odpadu. Z pohladu
valorizacie na konci ich zivotnosti by malo byt uprednostfiované repasovanie nasledované
recyklaciou. Aby boli systémy jednoducho repasovatelné alebo recyklovatelné, mali by byt
[ahko demontovatelné a ich sucasti by mali byt jednoducho trieditelné. Produkty a materidly
by tiez nemali obsahovat nebezpecéné latky, aby sa tak zabranilo ich dalSiemu Sireniu
v zastavanom prostredi. Vsetok odpad zo staveniska a zboreniska musi byt zhodnoteny.
Medzi rieSenia, ktoré umoznuju splnenie tychto kritérii, patria prefabrikované stavebné prvky
pripravené mimo staveniska, moduldrne konstrukcie a lahké systémy (najméa v pripade fasad
a vnutornych prie¢ok).

3. Renovacia a pristavby existujucich budov su preferovanym rieSenim oproti demolacii/
dekonstrukcii a novej vystavbe.

4. Na konci zivotnosti budovy je vzdy preferovana selektivna dekonstrukcia pred demolaciou.
S cielom zjednodus$enia dekonstrukcie a zhodnotenia odpadu musi byt vedeny podrobny
inventar vsetkych materidlov, vyrobkov a systémov pouzitych na stavbu, udrzbu a renovaciu
budovy a ich zlozenie. K budove musi byt pripojeny dennik stavebného materidlu (od fazy
navrhu az do ukoncéenia Zivotnosti budovy).

5. Pre podporu volby alternativnych rieSeni musi rozhodovanie vychadzat zo skutoé¢ného vplyvu
na zivotné prostredie na Urovni budovy. Tieto vplyvy sa budu poditat pre cely zZivotny cyklus
budovy (LCA na Urovni budovy).

V tejto sutazi sa oCakava, ze Studenti budu venovat osobitnl pozornost prvym dvom vyssie

uvedenym bodom (navrh s ohladom na dlhu zivotnost a rieSenie Ucinne vyuzivajlce zdroje).

5. POZIADAVKY SUTAZE

Ucastnikom odporuc¢ame, aby si pre vietky svoje vykresy a ndvrhy vybrali vhodné mierky, aby
ich porotcovia mohli dostatocne presne a podrobne posudit.

A. Generdlny plan

» Zakladna (ndvrhova) prezentacna schéma celkovej organizacnej Struktury pre
analyzovany pozemok pre zénu A i B. Cielom tejto schémy je poskytnut celkovu
predstavu o rozdeleni hlavnych funkcii a ich rozvrhnutie medzi obytnu oblast a historické
budovy. U¢astnici ju mdzu vypracovat v podobe, akl uznaju za najvhodnejsiu.

 Vizualizacia zivota v predmetnych oblastiach - pohlady, perspektivy a/alebo fotografie
fyzickych modelov, ktoré budu ucastnici povazovat za vhodné pre prezentaciu svojho
projektu.

B. Obytna funkcia
Aspon pre jednu obytnu budovu v zéne B musia byt uvedené nasledujlce informéacie:
* pbdorysy podlazi,
* pohlady,
» dispozic¢né rieSenie,
* pozdizny rez,
* prieCny rez,

TUhlikové emisie spojené s materialmi a stavebnymi procesmi po cely Zivotny cyklus budovy alebo infrastruktury. Stelesneny uhlik preto
zahrna: tazbu materidglu (modul A1), dopravu k vyrobcovi (A2), vyrobu (A3), prepravu ha miesto (A4), vystavbu (A5), fazu vyuzivania
(B, ale bez prevadzkového uhlika), udrzbu (B2), opravy (B3), vyvmeny (B4), renovacie (B5), dekonstrukciu (C1), dopravu do likvidacnych
zavodov (C2), spracovanie (C3), likvidaciu (C4).
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* konstrukéné detaily (obvodové steny, strechy, priecky, podlahy; vyplne stavebnych
otvorov),

» pozornost by sa mala venovat tepelnym/akustickym mostom aj vzduchotesnosti
a ochrane proti vlihkosti,

e odporucané mierky 1: 200 pre Standardné vykresy a 1: 20 pre detaily (alebo iné vhodné
mierky, aby boli vykresy a podklady citatelné a dostatoéne nadzorné),

e analyza zivotného cyklu na urovni budovy; vypocet mdze byt vykonany v nastroji One
Click LCA.

C. Vypocty
e V pripade energetickej U¢innosti mozno vypocty vykonat pomocou PHPP alebo inych
nastrojov.
* Vypocet uhlikovej stopy pocas celej zivotnosti budovy bude vykonany pomocou
programu One Click LCA. Program aj Skolenie budu zabezpecené bezplatne.

D. Opis koncepcie navrhu
Okrem vysSie uvedenych poziadaviek by Uc¢astnici mali poskytnut dostatocné informacie, aby
porotcovia mohli posudit:

e Koncepciu navrhu a funkénost rieSenia.

* Nizkouhlikové zdroje energii: riesenie ako napr. lokalna vyroba obnovitelnych energii
(geotermalna, fotovoltickad) alebo pouzitie tepelnych cerpadiel.

 Stratégia pre dosiahnutie konstrukcie s nizkou uhlikovou stopou, napr. lahké konstrukcie,
konstrukcie z dreva, opatovné vyuzitie vyrobkov...

e Stratégia pre efektivne nardbanie so zdrojmi a minimalizacia stavebného odpadu, napr.
[ahké konstrukcie, prefabrikované prvky, prvky moduldrnej vystavby, recyklovany obsah
alebo obsah na biologickom zaklade atd.

» Stratégia pre dosiahnutie tepelného komfortu, napr. vliastnosti tepelnej obalky budovy
(izolacia a vzduchotesnost), vzduchotechnické jednotky, spdsob tienenia, spdsob
vetrania atd.

e Stratégia pre dosiahnutie akustického komfortu, napr. vzduchova nepriezvucénost
konstrukcii, hlavné opatrenie pre ochranu proti hluku z technickych zariadeni a dopravy
atd.

e Stratégia pre dosiahnutie Spickovej kvality vzduchu v interiéri, napr. vymena vzduchu
s nutenou alebo prirodzenou ventilaciou, vyber vyrobkov s nizkou Urovnou emisii
VOC a formaldehydu, aktivne vyrobky pre zadrziavanie prchavych organickych latok
a formaldehydu, rieSenia na regulovanie vlhkosti...

e Stratégia pre zaistenie poziarnej bezpecnosti, napr. evakuacné cesty, poziarne uUseky,
poziarne deliace konstrukcie, vyber materialu (reakcia na ohen), vyber systémov
(nehorlavost) atd.

e Stratégia pre vyuzitie prirodzeného svetla, napr. rozmery a orientacia okien, technické
parametre vyrobkov na zasklenie...

e Stratégia pre vonkajsiu bezpecnost, socidlny komfort a sikromie vzhladom na
pandemicky kontext.

S cielom vysvetlenia vy$sie uvedenych poziadaviek uc¢astnici mdzu uviest: 3D ndvrhy exteriérov/
interiérov, texty, grafy, vypocty, vykresy alebo informacie, podla potreby.
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6. HODNOTIACE KRITERIA

Koncept udrzatelného rozvoja suvisiaceho s ekonomickymi, ekologickymi a socidlnymi aspektmi
je klucovou sucastou vSetkych nasledujlcich kritérii a musi sa zohladfovat na vSetkych
urovniach hodnotenia.

o ARCHITEKTONICKE RIESENIE: 40 %
Mimoriadnost navrhu, funkénost konceptu s prihliadnutim na regionalne aspekty.

« TECHNICKE KRITERIA: 30 %

Konstrukcie spinajuce kritérid Saint-Gobain (uhlikovad stopa & energie, zdroje & obehové
hospodarstvo, zdravie & pohoda) s prihliadnutim a zohladnenim poziadaviek na poziarnu
bezpecnost.

o STAVEBNE DETAILY: 20 %
Kvalita a komplexnost navrhnutych detailov s ohladom na stavebnu fyziku (tepelné a akustické
mosty, vzduchotesnost a regulovanie vihkosti).

* POUZITIE PRODUKTOV: 10 %
Spravny vyber materidlov a rieSeni, presna Specifikacia konkrétnych produktov a rieSeni
Saint-Gobain pre vSetky konstrukcie v projekte.
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SAINT-GOBAIN
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